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En avril 2021, le gouvernement du Québec adoptait la première 

Politique nationale pour les personnes proches aidantes - 

Reconnaître et soutenir dans le respect des volontés et des 

capacités d'engagement. Celle-ci vise à améliorer la qualité de 

vie, la santé et le bien-être des personnes proches aidantes (PPA) 

sans égard à l’âge, au milieu de vie ou à la nature de l’incapacité 

des personnes qu’elles soutiennent, et en considérant tous les as-

pects de leur vie. 

 

Les PPA sont considérées, dans le respect des volontés et des 

capacités d’engagement propres à chacune, comme des parte-

naires dont l’expérience et les savoirs sont valorisés. 

 

De la politique nationale découle le premier Plan d’action gou-

vernemental pour les personnes proches aidantes (2021-

2026), publié à l’automne 2021, qui présente 61 mesures 

concrètes et un budget total de plus de 200M$ afin d’améliorer 

notamment : 

  

• Le répit de tous types (95M$) ; 

• Le soutien psychosocial individuel et de groupe (60M$) ; 

• L’information et la formation aux PPA et aux professionnels qui 

les soutiennent (15M$) ; 

• Le soutien financier, ainsi que la flexibilité en emploi ou dans le 

cadre des études (3,5M$). 

Pour consulter la Politique et le 
Plan d’action gouvernemental 

pour les PPA :  

Répondre à des besoins uniques et diversifiés :  

 

• Les "nouvelles PPA” ("new caregivers") ; 

• Des intervenant-es informé-es, compétent-es 

et qualifié-es ;  

• Le partage d'information et l'accès aux 

ressources ;  

• La reconnaissance de la contribution des PPA. 
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